BESCHREIBUNG UND LAGE

neue Lebensqualitat

MOSAIK

Sozialtherapie AG

Das Mosaik ist eine sozialtherapeutische Wohngrup-
pe, die Menschen mit psychischen Problemen eine be-
treute Wohnmaoglichkeit mit interner Tagesstruktur an-
bietet. Mit individueller und professioneller Betreuung
in einem geeigneten sozialen Umfeld wird eine natr-
liche Rehabilitation unterstutzt. Ein vielfaltiges Ange-
bot an lebensnahen Aktivitaten erleichtert den Be-
wohnerlnnen die Wiedereingliederung. Wir arbeiten
in unserer Wohngruppe nach dem Prinzip der Milieu-
therapie und dem Bezugspersonensystem.

Die Bewohnerlnnen werden von einem interdisziplina-
ren Team, bestehend aus einem Psychiater, Pflege-
fachpersonen, Sozialpadagogen, Therapeuten, einem
Schreiner, zwei Kéchen und Gartnern, in ihrem Alltag
begleitet. Die Bewohnerinnen leben in funf Hausern
in den benachbarten Dorfern Andelfingen und Humli-
kon. Es handelt sich um Neubauten bzw. um renovier-
te Bauernhauser. Die Wohnrdaume sind grosszugig und
praktisch eingerichtet.

Andelfingen ist der Hauptort des Zurcher Weinlandes.
Das malerische Dorf verfugt Uber verschiedene Ein-
kaufsmaoglichkeiten, Restaurants und eine moderne
Infrastruktur fur Sport und andere Freizeitaktivitaten.
Mit der S-Bahn sind die nahegelegenen Stadte Win-
terthur, Schaffhausen und Zurich schnell erreichbar.
Die Hauser der Wohngruppe in Andelfingen stehen im
Dorfkern und sind nur ein paar Gehminuten vom
Bahnhof entfernt. Im drei Kilometer von Andelfingen
gelegenen kleinen Weinlédnder Dorf Humlikon lebt es
sich angenehm ruhig. Es verflgt Gber ein Restaurant
und eine Sportanlage. Die Verkehrsverbindungen zu
den Nachbargemeinden werden durch Busse sicher-
gestellt.
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UNSER ANGEBOT
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Die Mosaik Sozialtherapie AG bietet den Bewohnerin-
nen und Bewohnern Einer- und Zweierzimmer mit
Vollpension. Nach Ricksprache kédnnen eigene Mobel
oder auch Haustiere mitgebracht werden.

Montag bis Freitag sorgt ein vielfaltiges und individu-
elles Angebot an lebensnahen Aktivitaten fur Ab-
wechslung und die Férderung der Wiedereingliede-
rung in die Gesellschaft. Nach Wunsch kénnen unsere
Bewohnerinnen und Bewohner an Arbeiten in der
Kuche, in der hausinternen Schreinerei, im Garten
oder im Zeichen- und Bastelraum teilnehmen. Ein wei-
terer wesentlicher Bestandteil der taglichen Aktivita-
ten besteht aus der Raumpflege, dem Waschen und
dem Bugeln der Wasche. Erganzt wird die Tagesstruk-
tur durch die Betatigung in der wochentlichen Back-
oder Nahgruppe, sowie in der Sportgruppe. Sofern
die Bewohnerinnen und Bewohner nicht extern arbei-
ten, ist die Teilnahme an der Tagesstruktur obligato-
risch. Bewertet werden diese Aktivitaten mit einem
Punktesystem. Anhand der erreichten Punktzahl wird
wochentlich ein Motivationsgeld ausbezahlt.

Unsere Bewohner werden 365 Tage im Jahr durch ein
interdisziplinares Team betreut. Die Betreuung findet
von 07.30—22.30 Uhr statt. Wahrend der Nacht ist ein
Pikettdienst jederzeit erreichbar. Bei Bedarf tibernach-
tet ein Betreuer im Haupthaus. Wir arbeiten mit dem
Bezugspersonensystem. Danach erarbeitet die Bezugs-
person mit dem Bewohner oder der Bewohnerin die
Ziele und erstellt eine Forderplanung. Zusatzlich fin-
den regelmassige Standortgesprache statt, zu denen
die Angehérigen nach Bedarf beigezogen werden.
[l =]

I Scan mich: Wir haben ein vielseitiges
E Angebot mit individueller Tagesstruktur.
- Alle Angebote auf www.wg-mosaik.ch
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Haushalt

Taglich werden unsere Raumlichkeiten von unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern selbst gereinigt. Ebenso
achten wir auf eine gute Zimmerordnung. Die Reini-
gungsarbeiten sind den Fahigkeiten und Zielen der
Bewohnerinnen und Bewohner angepasst und wer-
den betreut und allenfalls angeleitet.

Als wichtiger Bestandteil der taglichen Verrichtungen
gelten auch das Waschen und Bugeln der Wasche. Es
besteht die Moglichkeit, die Wasche selbst im Haus zu
waschen oder sie durch den Hausdienst reinigen zu
lassen. Taglich werden die Frischprodukte fir die Ku-
che, andere benétigten Lebensmittel und Pflegepro-
dukte selbst eingekauft.

Kognitives Training

Um die geistige Aktivitat zu erhalten und steigern,
werden die Bewohner regelmassig durch kognitives
Training gefordert. Es ist freiwillig, die Inhalte sind den
Fahigkeiten der Bewohner angepasst und variieren in
den Gruppen. Die individuelle Einzelférderung findet
ebenfalls ihren Platz und ist Teil der Bezugspersonen-
arbeit.

Neben sprachlichen und mathematischen Aufgaben
werden auch aktuelle Themen in abwechslungsrei-
chen Trainingsstunden besprochen.
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GESTALTEN UND GARTEN
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Gestalten

Gestalterische Workshops bieten die Mdglichkeit, sich
kreativ auszudrlicken. Dabei lernen die Bewohnerin-
nen und Bewohner, verschiedene Materialien kennen
und entsprechende Techniken anzuwenden. Die er-
stellten Produkte werden im saisonal angepassten
Schaufenster regelmassig ausgestellt. Die Bewohner-
innen und Bewohner haben auch die Méglichkeit, fiir
den eigenen Bedarf Dinge herzustellen. Zeichnen, Ma-
len, Arbeiten mit Ton, Pappmaché, Kleister, Draht,
Leinwand, Ytongstein und anderen Materialien ste-
hen den Bewohnern zur Auswahl.

Garten

Die Arbeit im Garten der Wohngruppe Mosaik, sowie
in den Umgebungsanlagen der Hauser ermdglichen
vom Fruhjahr bis Herbst eine sinnvolle Betatigung in
der Natur. Von der Aussaat bis zur Ernte kann die Ent-
wicklung der Pflanzen beobachtet werden. Fur die
Kiche werden Krauter und Gemuse kultiviert und
frisch verarbeitet, so dass die Bewohner den ganzen
Prozess miterleben und sich daran beteiligen kénnen.
Neben der Bewirtschaftung des Krauter- und Gemdise-
gartens gehoren Arbeiten wie das Jaten, der Baum-
schnitt/pflege, die Pflege der Fensterbepflanzung, die
Instandhaltung der Wege und der Gartenanlage, die
Aufzucht von Setzlingen und Anderes dazu.

Ebenso betreuen wir ein Stiick Gemeindeland und er-
ledigen zusammen mit den Bewohnerinnen und Be-
wohnern kleinere externe Auftrége. Gemeinsame Spa-
ziergange in der Region runden die Beschaftigung in
der Gartengruppe ab.
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KOCHEN, BACKEN UND TIERE
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Kochen & Backen

Alle Mahlzeiten werden von den Bewohnerlnnen un-
ter Anleitung eines Kochs zubereitet. Wir versuchen
eine gesunde und ausgewogene Erndhrung zu ge-
wahrleisten und arbeiten mit Frischprodukten aus der
Region. Krauter und andere Frischprodukte werden im
eigenen Garten produziert. Auch die Eier stammen von
den eigenen Huhnern. Zweimal wochentlich betatigt
sich eine Backgruppe und produziert gemeinsam fri-
sches Brot und andere Gebacke.

Das Mittagessen wird fur die Aussenwohngruppe in
Humlikon frisch in Andelfingen zubereitet und nach
Humlikon geliefert. Wir bieten 365 Tage im Jahr eine
hochstehende klassische Kiche und kochen auch
vegetarisch.

Tiere

Bei der Pflege von Tieren wird das Verantwortungsbe-
wusstsein fir andere Lebewesen und die Beziehung
zwischen Mensch und Tier geférdert. Regelmassige
Spaziergange mit unseren Hunden runden dieses An-
gebot in idealer Weise ab. Haustiere sind bei uns nach
Absprache erlaubt und willkommen.
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Werken

In der Werkstatt der Wohngruppe arbeiten die Be-
wohnerinnen mit Holz. Die Arbeitsgange werden indi-
viduell auf die Fahigkeiten abgestimmt — vom einfa-
chen Schleifen bis zur Herstellung kompletter Spiel-
zeuge und Mobel.

Handarbeit

In der Handarbeit werden die Kleider geflickt und be-
schriftet. Die Bewohnerlnnen kénnen hier verschiede-
ne Nah- und Stricktechniken erlernen und werden
dabei in Feinmotorik und Geduld gelibt. Dabei entste-
hen etwa Topflappen, Schals, Mitzen und andere
Kleidungsstiicke.

Auch Dekorationsartikel ftirs Haus und Geschenke fur
die Angehorigen werden gerne in der Handarbeit ge-
fertigt.
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SPORT, FITNESS UND FREIZEIT
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Zur Forderung und Erhaltung der Vitalitat findet wo-
chentlich eine der Jahreszeit angepasste sportliche Ak-
tivitat in der eigens dafir gemieteten Turnhalle Andel-
fingen, im Hallen- oder Freibad oder in der Eissport-
halle Schaffhausen statt.

Gruppe «Ubung und Spass»

Hier werden Ausdauer, Koordination und Kraft aufge-
baut, um die Fitness zu verbessern. Postenlaufe und
Geschicklichkeitsparcours und dhnliches gehéren zum
Programm.

Gruppe «Spiel und Sport»
Hier werden bei verschiedenen Mannschaftsspielen
Fairplay, Teamgeist und die Fitness gefordert.

Freizeit

Auch bei der Gestaltung ihrer Freizeit erhalten die Be-
wohnerlnnen, falls gewiinscht, Unterstitzung. In regel-
massigen Abstanden werden Spiel- und Filmabende,
Exkursionen, sportliche Aktivitaten und einmal jahrlich
Bewohnerferien organisiert.
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Bewohnerlnnen der Wohngruppe Mosaik, die sich
eine stabile Struktur erarbeitet haben und dadurch in
der Lage sind, mehr Eigenverantwortung zu Uberneh-
men, bietet sich die Mdglichkeit des externen Woh-
nens. Dazu steht an schénster Wohnlage in Andelfin-
gen ein Hausteil zur Verflgung. Zu den vier Einzel-
zimmern gehdren ein grosszlgiges Bad, ein separates
WG, eine Kuiche und ein Aufenthaltsraum.

Die Bewohnerlnnen des externen Hauses nehmen an
der Tagesstruktur im Mosaik oder einer externen Be-
schaftigung teil. Auch die Mahlzeiten werden, soweit
sie nicht in der Kiche des externen Hauses zubereitet
werden, im Mutterhaus eingenommen. Sie geniessen
eine tagliche, punktuelle Begleitung durch die Betreu-
erlnnen des Mosaiks. Das externe Wohnen erméglicht
einen Schritt in die Selbstandigkeit.

Durch die reduzierte Betreuung unter Aufrechterhal-
tung der Grundstrukturen kann die Selbstverwaltung
der Bewohnerlnnen getibt und weiter gefestigt wer-
den. Eine selbstandige Hygiene und Ordnung und ei-
genverantwortliches Handeln werden fir das externe
Wohnen vorausgesetzt.
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Wir bieten neben einer psychiatrischen und medizini-
schen Betreuung auch weitere alternative Therapiean-
gebote an. Zusatzlich zur psychiatrischen und medizi-
nischen Betreuung bieten wir folgende Therapiean-
gebote an:

Integrative Phytotherapie

Die Pflanzenheilkunde wird nach neusten Erkenntnis-
sen eingesetzt und angewandt. Nach eigens flr unse-
re Institution erstelltem Konzept bieten zwei Thera-
peuten im Haus diese schonende und wirkungsvolle
Therapieform an.

Medizinische Hypnotherapie

Mehrere ausgebildete Hypnotherapeuten im Haus kén-
nen bei Bedarf diese Therapie anwenden. Vor allem
bei Angsten, Schmerzstérungen und Zwangsproble-
men verspricht diese Therapieform gute Erfolge.

Ohrakupunktur nach NADA

Vor allem in der Suchtbehandlung hat sich die Ohra-
kupunktur nach dem NADA-Protokoll in den letzten
Jahren immer mehr durchgesetzt. Zudem kdénnen
auch Schlafstérungen, Schmerzen und andere somati-
sche Leiden gut damit behandelt werden.

Erndahrungsberatung und Diatik

Die meisten Hauterkrankungen, aber auch Diabetes,
Adipositas und Stérungen des Verdauungstrakts wer-
den mit Ernahrungsberatungen und Erndhrungsum-
stellung auf Basis der Schaub-Kost erfolgreich behan-
delt. Diese Ernahrungsform wurde vor Uber 50 Jahren
am Schaub-Institut in Bad Ragaz entwickelt.
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In der Wohngruppe Humlikon leben bis zu 16 Bewoh-
nerlnnen. Die Betreuung erfolgt hier angepasst an die
geringere Gruppengrosse und das gesetztere Alter in
familiarem, das Gemeinschaftsgefthl férderndem Rah-
men. Der Tagesablauf und die Chargen des Aemtli-
plans werden in der Gruppe besprochen. Einmal wo-
cheltlich treffen sich alle Bewohnerlnnen mit einer
Betreuungsperson, um Uber Aktivitaten, gruppenbe-
zogene Belange und sonstige Angelegenheiten zu
sprechen. Die Mahlzeiten werden gemeinsam mit den
Betreuerlnnen eingenommen.

An Werktagen erfolgt die Betreuung von 07.45 Ihr bis
22.00 Uhr durch zwei Mitarbeiterinnen unserer Insti-
tution, am Wochenende ist jeweils ein Betreuer im
Dienst. Wahrend der Nacht ist die Wohngruppe nicht
betreut. Jedoch besteht ein Pikettdienst. Bei Bedarf
Ubernachtet der Diensthabende im Haus.

Tagsuber konnen die Bewohnerlnnen der Wohngrup-
pe in Humlikon an der Haushalts- und Gartenarbeit,
an Spaziergangen, kognitivem Training, Fitness, Ba-
cken und Kochen, Einkaufen und Gestalten teilneh-
men. Ferner besteht die Mdglichkeit, die Tagesstruktur
in Andelfingen zu nutzen. Abends finden fakultative
Aktivitaten wie Spielen, Singen und Musizieren, Lesen
und Filme schauen statt. Regelmassig werden gemein-
same Ausfliige und Besichtigungen organisiert.

Die Mittagessen werden tdglich frisch aus der Kiche
der Wohngruppe in Andelfingen geliefert, die Gbrigen
Mabhlzeiten werden unter Anleitung einer Betreuungs-
person in der Gruppe zubereitet.
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Geschaftsleitung

Die Mosaik Sozialtherapie wird von Gerry und Silvia
Gasser geleitet. Die beiden ausgebildeten Heimleiter
geben durch ihre langjahrige Erfahrung und die pfle-
gerische und padagogische Ausbildung der Mosaik
Sozialtherapie AG einen soliden Grund. Die Vertre-
tung wird durch Lorenz Graf Gbernommen.

Team

Das interdisziplinare Team setzt sich zusammen aus
Pflegefachpersonen, Sozialpddagogen, Fachangestell-
te Gesundheit, Fachangestellte Betreuung, Assistent
Gesundheit und Soziales, zwei Kdchen, zwei Gart-
nern, einem Schreiner, einer Hauspflegerin, KV-Ange-
stellten. Auch bieten wir unseren Quereinsteigern die
Moglichkeit fur eine Ausbildung im Sozialen. Fur das
Team werden regelmassig interne und externe Weiter-
bildungen angeboten.

Arztliches

Eine arztliche Behandlung, entweder durch den eige-
nen Arzt oder unseren Heimpsychiater, Dr. H. Rétheli,
wird vorausgesetzt. Dr. Rotheli weilt regelmassig far
Gesprache im Mosaik. Es kdnnen jedoch auch Einzel-
gesprache mit ihm in seiner Praxis vereinbart werden.
Ferner arbeiten wir mit externen Psychologen und an-
deren Spezialisten zusammen. Die medikamentdse
Therapie erfolgt kontrolliert, pflegetechnische Verrich-
tungen werden intern durchgefihrt.

Freie Platze? Scan mich um zu erfahren,
ob es freie Platze hat.
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Ein Mosaik ist ein Bild, das aus verschiedenen Steinen
zusammengesetzt wird. So ist auch unsere Gesellschaft
aus verschiedenen Menschen zusammengesetzt. Es
kann vorkommen, dass einzelne Steine aus diesem
Bild herausfallen und mit sorgfaltiger Arbeit wieder in
dieses eingefugt werden mussen. Wir méchten unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern — sofern dies ihr
Zustand ermdglicht — durch eine méglichst naturliche,
lebensnahe Rehabilitationsarbeit und dem geeigneten
sozialen Umfeld, die Wiedereingliederung in unsere
Gesellschaft erleichtern. Wir betreuen auch Personen
mit chronischen Leiden.

Wir arbeiten nach milieutherapeutischen Ansatzen
Mit der Milieutherapie wird den pathogenen Einflus-
sen therapeutisch entgegengewirkt. Deshalb wird das
Milieu der Wohngruppe so gestaltet, dass es das auf-
fallige Verhalten der Bewohnerlnnen korrigierend be-
einflusst. Dieses Umfeld orientiert sich an realitatsna-
hen, personlichkeits- und gesellschaftsgerechten Wer-
ten. Im Milieu werden die zwischenmenschliche Ver-
standigung gefordert, lebendige Lerngelegenheiten
geschaffen, soziale Beziehungen aufgebaut und die
Mitbestimmung, aber auch die Mitverantwortung ge-
férdert.

Unsere Behandlung beruht auf fiinf Grundsatzen:

- Strukturierungsangebot, um der inneren Desorgani-
sation der Bewohner begegnen zu kénnen

- Konstantes Kontaktangebot: Bezugspersonensyste-
me sorgen fur eine Uberschaubare Anzahl an An-
sprechspersonen

- Humane Reizabschirmung, um vor sozialer und af-
fektiver Uberstimulation zu schiitzen, z.B. durch Ein-
zelzimmer

- Vermeidung von Uber- und Unterforderung

- Gestufter Belastungsaufbau im Leistungsbereich, so-
wie in sozialen und emotionalen Anforderungen
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Soziales Lernen Gemeinschaft
Lernen durch Kontakt Gemeinsamkeit,
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Die Tragerschaft der Mosaik Sozialtherapie AG ist pri-
vat. Die Sicherheitsdirektion des Kantons Zdrich hat
der Mosaik Sozialtherapie AG 2010 die Betriebsbewil-
ligung gemass § 6 des Gesetzes Uber Invalideneinrich-
tungen fur erwachsene Personen (IEG) erteilt. Sie un-
tersteht gemass § 12 IEG der erstinstanzlichen Aufsicht
dem Bezirksrat Andelfingen.

Aufgenommen werden erwachsene Personen mit psy-
chischen Problemen ohne Altersbeschrankung. In der
Regel haben die Eingetretenen das achtzehnte Le-
bensjahr bereits erreicht, doch kénnen unter Umstan-
den auch jlingere Personen aufgenommen werden.
Zudem wird das Einverstandnis zur Nachbetreuung
durch einen Arzt verlangt. Menschen mit akuten Dro-
gen- Alkohol- und Medikamentenproblemen, sowie
Selbst- oder Fremdgefahrdete werden nicht aufge-
nommen.

Die Zuweisung erfolgt in der Regel tber psychiatrische
Kliniken oder soziale Dienststellen. Der Aufenthalt in
der Wohngruppe findet auf freiwilliger Basis statt.
Auch wenn das Einzugsgebiet hauptsachlich der Kan-
ton Zirich ist, werden ebenfalls ausserkantonale Be-
werberinnen und Bewerber aufgenommen.

Menschen mit einer ambulanten oder stationdren
Massnahme koénnen nach Absprache aufgenommen
werden.

EFY-  Scannen um zu unserem Anmeldeverfahren
zu kommen. Vereinbaren Sie mit uns einen
Termin fiir eine unverbindliche Beratung.
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